Показания к применению
“Зостерин – Ультра” - полисахарид пектиновой природы (полигалактоуронан). Относится к группе органических природных сорбентов. Сырьем для получения служит морская трава Zostera Marina, произрастающая исключительно в чистых акваториях РФ. Процесс получения “Зостерина – Ультра” основан только на физических методах. Выпускается в виде 30% и 60% порошка (процентное содержание низкомолекулярных фракций, способных проникать в кровь). Достаточно хорошо растворим в воде (образует жидкий гель). Порошок расфасован по 0,5 г , 1 г в пакетике. Существуют упаковки:
	 
	"Зостерин-Ультра 30"
	"Зостерин-Ультра 60"

	До 3–х лет
	2 или 4 порошка (2 г)
	Нет

	От 3–х до 12-ти
	5 порошков        (5 г)
	5 порошков   (2,5 г)

	Взрослые
	10 порошков      (10 г)
	10 порошков  (5 г)



Одна упаковка рассчитана на 10 дней приема. При необходимости повторить курс через 10 дней. Осложнения не выявлены, противопоказаний нет. При острой и хронической почечной недостаточности “Зостерин-Ультра 60” рекомендовано применять под контролем врача. Приготовление раствора: в стакан налить горячую воду (не кипяток), затем высыпать порошок, хорошо перемешать. Дать остыть, выпить через 2 – 3 часа после последнего приема пищи (на ночь), для детей до 3-х лет можно применять за 30 – 60 минут до вечернего кормления. Раствор может иметь цвет от светло-коричневого до черного, вкус – слабокислый. Допускается наличие нерастворимого осадка. Интервал между приемом “Зостерина–Ультра” и других лекарственных препаратов не менее 1,5 – 2 часов.
Использование “Зостерина–Ультра 60”
	Заболевания
	Курс приема
	Дозировки

	АЛЛЕРГИИ (НЕ ПИЩЕВОЙ ПРИРОДЫ)

	Крапивница, аллергический дерматит, аллергический ринит, аллергический бронхит
	Применение в комплексной терапии с антигистаминными препаратами в течение 10 дней
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г

	ГЕПАТИТЫ А, В, С, МИКСТ – ГЕПАТИТЫ

	При фазе репликации
	В комплексе с противовирусными препаратами
	Схема приема: 1 г два раза в сутки

	ГРИПП (ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ)

	В качестве профилактического средства
	Минимальный курс приема 10 дней
	Детям – 0,25 г. Взрослым–0,5 г

	Острый период заболевания
	Прием в течение 4 – 6 дней
	Суточная дозировка может быть увеличена в два раза

	ИНТОКСИКАЦИЯ ТЯЖЕЛЫМИ МЕТАЛЛАМИ, РАДИОНУКЛИДАМИ

	При носительстве
	В зависимости от тяжести состояния 10 – 20 дней
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0.5 г. При необходимости дозировка может быть увеличена в два раза

	При хронической интоксикации (работа на предприятиях с вредными условиями труда)
	Ежемесячный прием (в среднем 1 упаковка в месяц)
	0,5 г через 2 – 3 дня. Допускаются другие схемы приема

	ЛОР – ПАТОЛОГИЯ

	Различные формы нейросенсорной тугоухости, хронический гнойный средний отит, острые воспалительные и аллергические заболевания ЛОР-органов
	В комплексной терапии с традиционными методами лечения, курс не менее 10 дней
	Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г.

	НАРКОЛОГИЯ

	Выведение из состояния интоксикации, вызванного алкоголем, наркотиками (героин) и др.
	Длительность приема обусловлена тяжестью состояния пациента (5 – 10 дней)
	В случае необходимости суточная дозировка может быть увеличена до 1 – 1,5 г.

	ОНКОЛОГИЯ

	Снижение частоты побочных эффектов при химио- и лучевой терапии, 3 – 4 стадия заболевания
	Длительность приема зависит от тяжести состояния пациента. Минимальный курс приема 10 дней
	Детям – 0,25 г. Взрослым – 0,5 г (может быть увеличена до 1 г в сутки)


Использование “Зостерина – Ультра 30”
	Заболевания
	Курс приема
	Дозировка (суточная)

	АЛЛЕРГИИ ПИЩЕВЫЕ

	Аллергодерматозы, респираторные аллергозы
	В период обострения минимальный курс приема 10 дней. Возможно сочетание с антигистаминными препаратами
	Дети до 3-х лет – не более 0,25. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНЫЙ ТРАКТ

	Язвенная болезнь желудка и 12-ти перстной кишки, острые эрозивные гастродуодениты
	10 – 20 дней в период обострения в комплексной терапии. Для профилактики обострения 10 дней
	Дети до 3-х лет – не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Гастродуодениты, энтероколиты
	10 – 15 дней в комплексной терапии
	Дети до 3-х лет - не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Дискинезии желчевыводящих путей (особенно по гипотоническому типу), рефлюкс - гастриты
	Минимальный курс приема 10 дней
	Дети до 3-х лет – не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Дисбактериозы кишечника, профилактика дисбактериозов при длительной антибактериальной терапии
	10 – 20 дней в комплексной терапии с эубиотиками, ферментами, витаминами
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	Болезни поджелудочной железы и желчного пузыря (холецистит, холецисто - панкреатит, панкреатит и др.)
	10 дней в комплексной терапии
	Дети от 3-х до 12-ти лет 0.5 г. Взрослые 1 г. При необходимости дозировку можно увеличить в 2 раза

	Язвенные колиты, хронические спастические колиты
	10 – 20 дней
	Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г. Взрослые 1 г.

	ГИНЕКОЛОГИЯ

	Эндометриоз средней и тяжелой степеней тяжести
	Минимальный курс 10 дней (за 5 дней до начала месячных). Повторять в течение 2 менструальных циклов. По показаниям прием повторить через 3 – 5 месяцев
	Для взрослого человека – 1 г. Можно использовать и 60 % препарат (0,5 г)

	ДЕРМАТОЛОГИЯ

	Эффективен при псориазе, нейродермите и др.
	Минимальный курс 10 дней
	Можно применять в комплексной терапии с другими препаратами. Дети от 3-х до 12-ти лет 0,5 г, взрослые – 1 г. Возможно комбинировать прием с 60% “Зостерином – Ультра”. Детям от 3-х до 12-ти лет 0,25 г, взрослым – 0,5 г.

	ПЕДИАТРИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА

	Затяжные физиологические желтухи, различные аллергические заболевания, дисбактериозы, при инфекционном синдроме (часто болеющие дети) и т.д. Детям до 3-х лет не более 0,25 г на прием
	10 - 15 дней
	Новорожденным 0,1 – 0,2 г, но не более 0,25 г. Дети до 3-х лет – 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Атопические дерматиты:

· манифестная форма

· хронические формы
	В комплексе с эубиотиками в течение 10 дней. В сочетании с местной (не гормональной терапией) – 10 дней
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Пищевая аллергия

· острые формы

· длительно существующий процесс
	В виде монотерапии в течение 10 дней. В комплексной терапии с антигистаминными препаратами - 10 дней
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Дисбактериозы различной степени тяжести
	В комплексной терапии с эубиотиками, бактериофагами в течение 10 – 20 дней
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	После массивной антибактериальной терапии и химиопрофилактики у тубинфицированных
	В комплексной терапии с гепатотрофиками и витаминами. Минимальный курс приема 8 – 10 дней
	Дети до 3-х лет не более 0.25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	Инфекционный синдром
	Минимальный курс 10 дней. Рекомендуется прием в период эпидемий (грипп)
	Дети до 3-х лет не более 0,25 г. Дети от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г.

	ПРОФИЛАКТИКА РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

	В период эпидемии гриппа, др. вирусных инфекций
	10 дней в комплексной терапии с поливитаминами
	Детям до 3-х лет не более 0,25 г. Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г. Взрослым – 1 г.

	Синдром хронической усталости
	10 дней в комплексной терапии с поливитаминами
	Взрослым – 1 г.

	Иммунодефицитные состояния
	Курс приема 10 – 15 дней в комплексе с поливитаминами
	Детям до 3-х лет не более 0,25 г. Детям от 3-х до 12-ти лет – 0,5 г. Взрослым – 1 г.


Способ применения и дозы
Препарат применяется курсами. · Для взрослых: применяют внутрь в виде 0.5 % раствора (1г  "Зостерина - Ультра 30" растворить в 100-200 мл горячей воды или 0,5 г -  "Зостерина- Ультра 60" растворить в 100 мл горячей воды). Принимать один раз в день (через 2 - 3 часа после ужина) в течение 10 дней. В зависимости от тяжести состояния повторный курс может быть проведен через 10 дней. · Для детей от 3-х до 12-ти лет: 0,5 г "Зостерина - Ультра 30" (1 порошок растворить в 100 мл горячей воды) или 0,25 г "Зостерина - Ультра 60" (1/2 порошка растворить в 50 - 100 мл горячей воды) в сутки в течение 10 дней. · Для детей до 3-х лет: 0.2 г в сутки в течение 10 дней. Прием после консультации с врачом. Для детей до 3-х лет "Зостерин - Ультра 30" можно применять за 30 - 60 минут до вечернего кормления.
Как правильно приготовить раствор? Налить горячую воду в стакан, помешивая, высыпать порошок. Цвет раствора может быть от светло коричнего до черного. Вкус - слабокислый. Допускается наличие нерастворимого осадка и присутствие запаха морских трав. Дать остыть в течение 10 - 20 минут. Хорошо размешать. Выпить перед ночным сном (через 2 - 3 часа после ужина). Интервал между приемом "Зостерина - Ультра" и других лекарственных препаратов и биодобавок должен быть не менее 1,5 - 2 часов.
